
Tarieven 

KIND EN JEUGD 
Care4Minds hoopt per januari 2025 contracten te hebben met de gemeente 
– Utrecht Zuid- Oost (Zeist, Den Dolder, Huis ter Heide, Bosch en Duin, Austerlitz, De Bilt, 
Bilthoven, Maartensdijk, Groenekan, Hollandsche Rading, Westbroek, Bunnik, Odijk, 
Werkhoven) 

Om gebruik te maken van vergoeding vanuit de gemeente, is een verwijzing van de huisarts of 
het buurNeam nodig. 

(JONG) VOLWASSENEN 
Ben je boven de 18, dan vergoedt je zorgverzekeraar de kosten van de behandeling gedeeltelijk. 
Houd er rekening mee dat je vanaf 2024, waar en hoe je ook verzekerd bent, alXjd je eigen 
risico zelf moet betalen. Dit betekent dat je 385 euro van de behandeling (of een ander bedrag 
aZankelijk van de hoogte van jouw eigen risico) alXjd zelf moet betalen.   
Care4Minds werkt momenteel zonder contracten met zorgverzekeraars, dat betekent dat  je dus 
een deel van de behandeling zelf betalen. Je moet in dit geval de facturen zelf indienen bij de 
verzekeraar. Zoek voor je de behandeling begint eerst goed uit hoeveel je vergoed krijgt. De 
kosten kunnen namelijk bij een langere behandelduur behoorlijk oplopen. 
Op contractvrijepsycholoog.nl kun je zien wat jouw zorgverzekeraar vergoedt.  

In 2024 zijn er nog drie resXtuXepolissen die alle kosten dekken (zie hiervoor 
de www.contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2024/). Deze verzekeraars willen soms wel 
vooraf goedkeuring geven voor jouw behandeling.  

Tarieven 

De tarieven zijn vastgesteld door de Nederlandse Zorg Autoriteit (NZA) en deze verschillen per 
registraXe van jouw behandelaar. Er is een verschil in tarief tussen een GZ-psycholoog, 
Psychotherapeut en Klinisch Psycholoog. 

Als je de kosten zelf wilt betalen, hanteren we een tarief van EUR 120,- per sessie van 45 
minuten.  

Maak je je zorgen over de betaling, laat me dat dan weten. Dan zoeken we samen naar een 
passende oplossing.  

Annulering. Heb je een afspraak bij Care4Minds en kun je niet komen? Neem zo snel mogelijk 
contact op via telefoon, e-mail of WhatsApp. Let op: bij afzegging minder dan 48 uur van 
tevoren, worden in rekening gebracht Voor Eur 70,- Dit komt doordat ik de gereserveerde Xjd 
niet meer aan een andere cliënt kan besteden. Bekijk hier de  

https://contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2024/
http://www.contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2024/


Tarievenlijst Care4Minds 2024  
  

  

Activiteit         directe tijd/ indirecte tijd   Tarief 

Pré-intake         30 min /15 min    € 55,00 

Intake met één behandelaar     75 min/ 60 min    € 
275,00 

Intake groepsbehandeling     45 min/15 min    € 
120,00 

Adviesgesprek         

 

60 min/ 30 min    € 
180,00 

Individuele behandeling      45 min/ 15 min    € 
120,00 

Individuele behandeling      60 min/ 15 min    € 
150,00 

Ouderbegeleiding        60 min/ 15 min    € 
150,00 

Gezinsbehandeling       60 min/ 15 min    € 
150,00 

Gezinsbehandeling       90 min/ 15 min    € 
208,00 

Groepsbehandeling: Mindful Ouderschap    

 

8 sessies 
van 2uur   

   € 
550,00 

Verslaglegging/ vragenlijsten verwerken per 30 min    € 80,00 

Telefonisch consult/ e-health     per 15 min    € 40,00 

Overleg (intern en extern)     per 15 min    € 40,00 

Reistijd           

 

per 15 min    € 31,50 

Supervisie         per 45 min    € 
115,00 


